PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA

Nombre Instructor: Juan Camilo Murillo Navarro

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2018-07-19 5. Centro de Interes BAILE DEPORTIVO 8. Localidad: Engativa Incentivar en los estudiantes €l liderazgo como base
fundamental del trabajo mediante formas jugadas.
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 32 9. N° de Semana: 23 I ncentivar la expresion corporal por medio dela
i nterpretaci 6n de movimientos basados en ritmos
del jive.
4. Grupo: BAILE DEPORTIVO 3 10. realizar pasos béasico del jive.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17. INICIAL movilidad y lubricacion de articulaciones y 30 minutos se realizaran gjercicos de movilidad articular y una
preparacion muscular. preparacuion muscular por medio de juegos de
ronda enfocandonos en la parte central del
entrenamiento.
18. CENTRAL gjercicios basicos ddl jive. 60 minutos pasos béasico del jive. - chasee - doble salto -triple
salto
19. FINAL vueltaalacama 30 minutos realizaremos gjercicios de respiracién por medio de

temas musical es rel gjantes.

Juan Camilo Murillo Navarro

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. TOMAS CIPRIANO DE MOSQUERA

Nombre Instructor: Juan Camilo Murillo Navarro

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2018-07-19 5. Centro de Interes BAILE DEPORTIVO 8. Localidad: Engativa Incentivar en los estudiantes €l liderazgo como base
fundamental del trabajo mediante formas jugadas.
3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 32 9. N° de Semana: 23 I ncentivar la expresion corporal por medio dela
i nterpretaci 6n de movimientos basados en ritmos
del jive.
4. Grupo: BAILE DEPORTIVO 3 10. Edades: realizar pasos basico del jive.
TI NOMBRE ASISTENCIA
1014191563 LUNA ANGELICA CRUZ No asistio
1032937407 LEIDY DAYANA DIAZ No asistio
1012976177 ALISON DAYANA GUERRERO No asistio
1016948557 VALENTINA DELGADO Asistio
1021397330 ANDREA SOFIA LAVACUDE No asistio
1145224129 JENIFER KATHERINE RODRIGUEZ No asistio
1016943750 LAURA VALENTINA BOHORQUEZ No asistio
1015399103 LUISA DANIELA ALFONSO No asistio
1000036141 MARIA ANGEL CARRASCAL Asistio
1030537320 JASBLEIDY JOHANNA GORDILLO No asistio
1019985856 JEIMY CAROLINA MIRANDA No asistio
1000220227 LAURA VALENTINA MOYA No asistio
1025702448 KARINA YACUMA No asistio
1023302909 LISSETH TATIANA PARRA Asistio
1016947671 HILLARY MICHELL LOPEZ Asistio
1014979142 ALEXANDRA LLAIN Asistio
1014186773 CARMEN JULIANA CARDENAS No asistio
1023163662 MARIA FERNANDA CASTELLANOS Asistio

Juan Camilo Murillo Navarro

Firmadel Instructor
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